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Congregación Mariana Trinitaria 
(CMT), fundada por la Dra. H. C. 

Catalina Mendoza Arredondo, surge 
en 1995 como Junta de Voluntarios 

y se constituye como Asociación 
Civil legal y fiscal en 1997.

Nace con el objetivo de contribuir 
al bienestar social integral, para 
mejorar la calidad de vida de los 

más desfavorecidos, considerando 
la salud como el pilar fundamental 
sobre el que se apoya el desarrollo 

social. 

ORIGEN

23 AÑOS 
UNIENDO 
CORAZONES
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Contribuir al bienestar social inte-
gral al implementar programas de 
subsidios dirigidos a grupos comu-
nitarios organizados, favoreciendo 
la cohesión social.

Potenciar la función pública con 
un programa de coinversiones 
que permita ampliar el impac-
to y/o alcanzar los objetivos en 
proyectos de acción social.

Propósito

Valores

Solidaridad. Justicia Social. Igualdad.Respeto.

Dignidad humana. Independencia. SostenibilidadParticipación y 
colaboración.

PROPÓSITO Y VALORES
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Un grupo de 
Voluntarios  se 

reúnen para apoyar  a 
familias de escasos 
recursos a través de 
la implementación 

de programas 
sociales. 

Se consolidan los 
pilares de 

Congregación Mariana 
Trinitaria, basados en 
prácticas ancestrales 

de su estado de 
origen: Guelaguetza 

(ayuda mutua), Tequio 
(trabajo colaborativo) y 

decisiones de 
asamblea.

Convenios con los 32 
estados de la 

República Mexicana, 
proceso importante 
para la coinversión y 

ampliación de metas.

Convenios con 3 de las 
universidades más relevantes 
de México: La Salle Noroeste, 

Universidad Autónoma de 
Zacatecas, Universidad 

Anáhuac. Con el objetivo de 
coadyuvar en la investigación y 
validación del sistema integral 

de salud de la Dra. H. C. 
Catalina Mendoza Arredondo.

Se realiza la obra de 
pavimentación más 
grande de América 

Latina, con un total de 
834 calles en Culiacán, 

Sinaloa. Con la 
colaboración de CMT, 

los ciudadanos y el 
gobierno municipal.

Primer número de la 
revista COHESIÓN 

CMT, publicación con 
el objetivo de 

contribuir a forjar 
ciudadanos sensibles 

a la realidad social.

Las puertas del continente 
europeo se abren para CMT: 
consolidándose la firma de 
convenios de colaboración 

con organizaciones Europeas 
en temas de salud. 

Lanzamiento del premio 
Catalina Mendoza 
Arredondo como 

impulso a la medicina 
integrativa, siendo la 
convocatoria con el 

premio más alto a nivel 
Latinoamérica en su 

rubro para el ganador.

Nace Congregación Mariana 
Trinitaria y adquiere su 

constitución legal y fiscal como 
asociación civil. Siendo su base 

fundamental la salud.

Los grupos comunitarios 
de manera organizada y 

corresponsable ven el 
resultado de su trabajo 

colaborativo en distintas 
entidades del país.

1995

1997

1998-
1999

2000

2019

2003-
2008

2009

2018

2010-
2014

2017
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PRESENCIA

CMT desarrolla proyectos 
y tiene presencia en los 32 
Estados de la República 

Mexicana y otros países de 
Latinoamérica, destacando 

también la acciones 
realizadas con migrantes en 
Estados Unidos y Canadá.
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Las cuentas de CMT son auditadas 
anualmente por la Secretaria de 
Hacienda y Crédito Público del 

Gobierno Federal de la República 
de México.

Adicionalmente, el despacho de 
Consultoría Solloa Nexia realiza 

labores de auditoría externa en las 
áreas financiera, administrativa, 
contable y fiscal así como de las 

organizaciones anexas a CMT.

Paralelamente se realizan labores 
de auditoría interna para la 

evaluación y mejora de todos 
los procesos en los que CMT se 

encuentra inmersa. 

TRANSPARENCIA
23 AÑOS 
UNIENDO 
CORAZONES



PÁG. 7www.cmt-global.org

El 20% de los fondos provienen 
de donaciones privadas 
tanto nacionales como 

internacionales.

El 80% proviene del sector 
de las telecomunicaciones. 

CMT logró consolidar la 
donación de espectro satelital 

de comunicación, el cual 
genera ingresos a través del 

subarrendamiento. La totalidad 
de los ingresos obtenidos 

son auditados y se destinan a 
proyectos sociales.

ORIGEN DE LOS FONDOS

23 AÑOS 
UNIENDO 
CORAZONES



NUESTROS PARTNERS

32 convenios de colaboración con entidades federativas y con 1.125 municipios.
305 legisladores de la cámara de senadores y diputados.

Alianzas con las  universidades públicas y privadas mas relevantes del país.
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%
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Instituciones Beneficiarios

CMT basa su modelo de trabajo en 
el concepto de corresponsabilidad 

como eje vertebrador de su actividad. 
Desarrollando un modelo con amplias 

posibilidades de coinversión en el 
que intervienen CMT, gobierno e 

instituciones públicas y/o privadas y 
la ciudadanía, pudiendo adaptarse en 

modelos bipartitos, tripartitos, etc.

Involucrar a la sociedad e instituciones 
y hacerles responsables tanto de la 
identificación de las necesidades 

como de la solución de las mismas, 
permite que la ayuda ofrecida no sea 

solamente un bien otorgado sino 
una vía que les permita alcanzar el 

desarrollo y su bienestar. 

CÓMO TRABAJAMOS

Modelo tripartito de CMT
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GOBIERNOS

Infraestructura

Activos Fijos

COINVERSIÓN
DONATIVOS CMT

Cadenas para la
salud, desarrollo social,
económico y bienestar

Programas para
el bienestar

Acompañamiento y
seguimiento CMT

Conformación de
grupos de trabajo

MODELO
 DE SALUD

PREVENTIVA 
CMT

POTENCIAR
INVERSIÓN 

PÚBLICA

ECOSISTEMA DE
BIENESTAR CMT

IMPLEMENTACIÓN
Y ADOPCIÓN

Activos para
programas 
sociales

11

90Rebasados 
por demandas 

sociales

Insuficientes
recursos



CADENA DE
EDUCACIÓN

▶Útiles
▶Calzado

▶Bebederos

CADENA DE
MEDIO AMBIENTE

▶Reforestaciones
▶Ecotécnias

CADENA DE
ENERGÍA

▶Equipamiento

CADENA DE
ARTE, CULTURA, 

DEPORTE Y JUVENTUD 

MODELO INTEGRAL 
DE SALUD, 

DESARROLLO SOCIAL,
ECONÓMICO Y 

BIENESTAR

CADENA 
DE VIVIENDA

▶Tinaco 
▶Piso Firme

▶Cuarto Rosa
▶Mueble de baño

▶Materiales
▶Calentador Solar

▶Fórmula Láctea
▶Leche líquida

▶Hortaliza
▶Proteína

CADENA DE
ALIMENTACIÓN

CADENA 
DE SALUD

▶Hemodiálisis 
▶Catarata
▶Farmacia

▶Material de curación
▶Aparato Funcional

CADENA DE
SEGURIDAD 

HUMANA

CADENA DE 
INNOVACIÓN Y 

GESTIÓN DEL 
CONOCIMIENTO

CADENA DE 
INCLUSIÓN

PRODUCTIVA Y 
FINANCIERA 

▶Acciones de
▶Cohesión Social

▶Investigaciones y estudios
▶Planes y programas

▶Estudios científicos para la 
toma de decisiones en 

problemas públicos

▶Créditos
▶Cap. y Extensionismo

▶Ahorro
▶Proyectos Productivos
▶Paquetes tecnológicos

CADENA
DE AGUA

▶Insumos
▶Tinaco

▶Biodigestor

GOBIERNO
MUNICIPAL

GOBIERNO
FEDERAL

GOBIERNO
ESTATAL

1 2 3

74
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MODALIDADES
DE GESTIÓN

GRUPOS
COMUNITARIOS 

MIXTO 

ESTRATEGIAS Y
PROYECTOS ESPECIALES

MODELO DE SALUD
EN ATENCIÓN PRIMARIA 

DIPLOMADOSUNIVERSIDAD ESTUDIOS
PROSPECTIVOS 

POLÍTICAS CMT

▶ROPS (In extenso y resumen)

▶Identificación de factores críticos (jurídicos, administrativos, técnicos, 
de transparencia y rendición de cuentas y de evaluación)

▶Estrategia de implantación

▶Alianzas estratégicas nacionales 

▶Alianzas estratégicas internacionales

COINVERSIÓN EN OBRA 
PÚBLICA,

ACTIVO FIJO Y 
PROGRAMAS SOCIALES 

CMT desarrolla su labor fundamentalmente dentro de las siguientes áreas de actuación: derecho a la 
salud, mejora de la vivienda, alimentación, educación, trabajo, mejora de espacios públicos, educativos y 

culturales, aprovechamiento de los recursos naturales y seguridad social.

ÁREAS DE ACTUACIÓN



ALIMENTACIÓN

En el área de salud CMT ha desarrollado 
diferentes proyectos entre los destacan: 

▶ Especialización en el Modelo de Salud Catalina 
Mendoza, 

▶ Aporte de material quirúrgico, 

▶ Entrega de ambulancias

▶ Creación de farmacias comunitarias

▶ Servicios de tratamiento para la hemodiálisis y 
las cataratas

▶ Seguros de vida 

▶ Seguros de salud.

En el área de alimentación CMT ha llevado a 
cabo proyectos como:

▶ Entrega de leche líquida y leche en polvo, 

▶ Acceso a proteínas de alto valor biológico                                                                                     
(pollo, cerdo, ternera)

▶ Huertos de traspatio (proyectos para la mejora 
del acceso a hortalizas y verduras)

▶ Entrega de semillas para la mejora de cultivos.

SALUD



INCLUSIÓN PRODUCTIVA 
Y FINANCIERA

Referente al tema de vivienda CMT ha 
desarrollado: 

▶ Acondicionamiento o construcción de viviendas 
(pintura, techo, piso firme, etc.)

▶ Entrega de materiales de construcción, 
impermeabilizantes, cementos y menaje del 

hogar

▶Instalación de paneles y calentadores solares

▶ Estufas ahorradoras de leña.

CMT ha apoyado a quienes desean trabajar por 
sus sueños llevado a cabo proyectos como:

▶ Entrega de maquinaria

▶ Camiones para recolección de basura

▶ Labores de apoyo a la agricultura (fertilizante, 
silos, semillas, maquinaria)

▶ Trabajos de apoyo a la ganadería (mejora de 
establos, bebederos, comederos, piensos)

▶ Proyectos de apoyo a la creación de 
micronegocios

▶ Proyectos de formación para el empleo.

VIVIENDA



RECURSOS NATURALES / 
AGUA

En el área de educación CMT ha desarrollado 
diferentes proyectos entre los que se 

encuentran:  

▶ Construcción y mejora de espacios educativos 
(impermeabilización, pintura)

▶ Programas de apoyo escolar con entrega de 
útiles escolares y calzado o mochilas

▶ Entrega de equipamiento (material de 
laboratorio, materiales de tecnología de la 

información).

En el área de los recursos naturales y el agua 
CMT ha llevado a cabo proyectos de:

▶ Construcción de redes de drenaje 

▶ Mejoras en la red de agua potable

▶ Sistemas de agua domésticos

▶ Sistemas de almacenamiento de agua 
comunitarios

▶ Mejora de sanitarios 

▶ Canalizaciones de agua.

▶ Biodigestores

EDUCACIÓN
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Diagnóstico

Árbol de 
problemas 
y objetivo

Matriz de Indicadores
para Resultados

ROP´s

Efectos

Problema

Causas

El Ecosistema de Bienestar CMT se diseñó y planeó con los más altos estándares 
de calidad nacional e internacional (CEPAL, CONEVAL, SHCP).

Cada una de las Cadenas que conforman al Ecosistema de Bienestar cuenta con los elementos de esta Metodología. 

METODOLOGÍA DE MARCO LÓGICO
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A partir de la Metodología utilizada en cada una de nuestras Cadenas 
se puede monitorear y evaluar sus impactos. 

MEDICIÓN DEL IMPACTO

Cohesión 
social

Gasto público Impacto

Resultados

Gestión

Satisfacción

Gobernanza y
Gobernalidad

Indicadores

D
e

 la
 M

IR

A
d

ic
io

n
a

le
s
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CMT EN CIFRAS

INVERSIÓN TOTAL 2018

INFRAESTRUCTURAS

Millones en obra 
pública.

Años desarrollando 
proyectos

Viviendas 
mejoradas.

Viviendas de 
obra nueva. 

Obras 
financiadas.

Fachadas 
remodeladas.

Red de energía 
eléctrica 

(ampliación).

Red de agua 
potable 

(ampliación).

Nuevos 
sistemas de 

agua.

Sistemas de 
almacenamiento 

comunitario de agua.

Millones en 
acción  social. Millones de 

beneficiarios.

Voluntarios.

799.342 1.803 69.319 67.934

12,3Km 1.413 km 319.834 107

23 82

3182

Millones de 
acciones a favor 

de la  
educación. 

Millones de 
personas con 
asistencia 
médica

Millones de 
personas  con 
acceso a agua 
potable

Millones de 
personas han 
participado 
en proyectos 
de seguridad 
alimentaria.

Proyectos de 
microcréditos.

Vehículos 
donados 
(ambulancias, 
transporte 
escolar).

3.3

3.1

37
22

5.103

602

PROYECTOS

270

49
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Objetivos Indicadores Medios de
verificación Supuestos
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Para medir el impacto de las 
acciones llevadas a cabo por CMT 
se utiliza la matriz de marco lógico

Esta herramienta brinda la 
posibilidad de planificar y evaluar 

los proyectos.

Suministra información para 
preparar de forma lógica el plan 

de acción del proyecto.

Permite al ejecutor y al evaluador 
obtener información precisa de 

cada uno de los indicadores.

MEDICIÓN DEL IMPACTO
Matriz de marco lógico



CASOS DE ÉXITO 2019 

CASOS DE ÉXITO 2019 
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Acuerdo entre el Gobierno del Estado de 
Puebla y CMT para la puesta en marcha 
del proyecto Alianza Felicidad con el fin 
de impulsar el desarrollo de los pueblos 

más pobres del Estado y mejorar la 
calidad de vida de las familias.

En los primeros 45 días se beneficiaron 
un total de 9,229 familias a las que se les 

entregaron calentadores de agua, paneles 
solares y material para suelos, dando inicio 

al trabajo colaborativo. 

El total de familias beneficiadas a día 
de hoy asciende a un 10% del total de la 

población total del Estado de Puebla.

En 2020 se alcanzará un número total de 
700,000 personas beneficiadas por los 
programas y acciones llevados a cabo a 

través de la Alianza Felicidad.

PUEBLA, PUEBLA  
Alianza Felicidad Puebla
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Acuerdo con el gobierno municipal de 
Hermosillo, Sonora para propiciar el 

desarrollo de las comunidades, territorios 
y población en situación de vulnerabilidad 

y reforzar el esfuerzo gubernamental 
por llevar condiciones de bienestar a las 

familias más desfavorecidas, potenciando 
la inversión pública en infraestructuras de 

servicios básicos.

300 familias del municipio se han 
beneficiado del programa a través de la 
mejora en la alimentación, programas 

educativos de reingreso a las aulas 
para la capacitación básica o formación 

profesional, integración dentro del 
Sistema Nacional de Salud así como la 

adecuación o construcción de la vivienda 
para que estas familias dispongan de 
condiciones de habitabilidad dignas.

HERMOSILLO, SONORA   
Programa En Causa



www.cmt.org.mx
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CMT lleva a cabo un acuerdo de 
colaboración con Alianza Ciudadana 

en el Estado de Veracruz para la 
mejora de la calidad de vida de las 
familias a través de un proceso de 

Desarrollo Comunitario que incluye 
asambleas comunitarias.

Los proyectos se organizan a través de 
grupos comunitarios en conjunto con 

CMT y los programas en curso dan 
actualmente cobertura a 1,2 millones 

de personas. 

De los 212 municipios del Estado 
de Veracruz se está trabajando 

actualmente en 160 de ellos. 

VERACRUZ, VERACRUZ   
Alianza Ciudadana



CMT EN MEDIOS
Gracias a la labor desarrollada en las áreas de Salud y Acción Social, CMT ha recibido diversas menciones en 
los medios de comunicación más relevantes de la República Mexicana, además de contar con espacios en 

prensa para la publicación de su boletín informativo 2 veces a la semana:

4.4

285, 974

60%

56%

57%  

de 15 a 17 años de edad que asisten 
a escuelas de educación media 
superior.

Para la atención de la matrícula de 
bachillerato en nuestro país.

Entre 6 y 18 años utilizan la 
computadora y el  40% acceden 
regularmente a internet.

De estudiantes mexicanos usa 
internet.

De las y los adolescentes que 
terminaron la educación secundaria 
lograron ingresar al nivel del 
bachillerato.

millones de 
jóvenes

docentes

de los 
mexicanos

“Esto es Conalep 
y CMT, quiénes se 
dedican a unir y 
a formar jóvenes, 
no solamente 
con todas las 
capacidades, 
sino con un gran 
corazón y un 
sentido de ayuda y 
de bienestar a los 
demás”.

Lic. Erika Leyva Mendoza 
Presidenta Congregación 
Mariana Trinitaria

“Nuestra única 
obligación, es 
generar las 
condiciones para 
que ustedes se 
desarrollen”.

Ing. David Leyva Mendoza 
Director General 
Congregación Mariana 
Trinitaria

“Queremos que 
los conocimientos, 
las habilidades y 
la voluntad sean 
lo que determine 
la participación de 
nuestros alumnos 
dentro de sus 
comunidades y para 
el crecimiento del 
país”.

Enrique Ku Herrera, Director 
General del CONALEP
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La labor de CMT así como la de su fundadora ha sido 
merecedora de distintos premios y reconocimientos, 
entre los que figuran:

◆ Premio obra CEMEX 2009 por la obra de infraes-
tructura social más grande de América Latina. 

◆ SEPOMEX, el Servicio Postal de México, emite una 
estampilla postal como reconocimiento a los veinte 
años de labor social de CMT.

◆ El Museo de Numismática de la Casa de la Moneda 
de México acuña tres piezas conmemorativas del 
veinte aniversario de CMT.

◆ En el año 2017, por su trayectoria y dedicación, Cata-
lina Mendoza recibe el Premio Nacional de Acción 
Voluntaria y Solidaria y una Mención Honorífica del 
Gobierno Federal de México.

◆ Catalina Mendoza es distinguida con la Medalla Do-
nají y el Premio Juárez a lo más destacado en Civis-
mo y Valores.

◆ También en 2017 recibe el Premio Corresponsable.

◆ En 2018 la Universidad La Salle Noroeste otorga a 
Catalina Mendoza el Doctorado Honoris Causa en 
Humanidades por entregar su vida al servicio de 
los demás. 

PREMIOS Y RECONOCIMIENTOS
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◆ Somos un aliado estratégico para el desarrollo social 
en México, Latinoamérica y otros países.

◆ 23 años de experiencia desarrollando con éxito pro-
gramas de acción social con resultados tangibles 
nos respaldan.

◆ Contamos con objetivos definidos bajo una trazabi-
lidad de desarrollo y trabajo conjunto.

◆ Fomentamos la cohesión social mediante la parti-
cipación activa de la sociedad en la solución de sus 
necesidades.     

◆ Nuestro modelo de trabajo corresponsable, eficaz y 
eficiente que actualmente ha sido reproducido por 
el gobierno de México.

◆ Coinversión para la financiación de proyectos de de-
sarrollo.

◆  Relaciones Institucionales consolidadas durante 
más de dos décadas con los gobiernos federales, 
estatales y municipales.

◆ Experiencia en identificación de necesidades de gru-
pos comunitarios locales y desarrollo de estrategias 
para su combate.

◆ Personal profesional capacitado para la gestión y 
desarrollo de los proyectos.

¿POR QUÉ CMT?
23 AÑOS 
UNIENDO 
CORAZONES
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